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Hvorfor?

Anvendes for at rense naesen for slim og skorper samt for
at holde naeseslimhinden fugtig.

Hvordan?

1/4 til 1/2 tsk. fint salt, rgres op i en tekop med afkglet
kogt postevand, til det er helt opl@st (Svarer til 9 gram salt
pr. liter vand).

Saltvandet indsnuses evt. fra handen eller man kan kgbe et
"naesehorn” pa apoteket, og anvende dette, som pa
billedet pa forsiden.

Efter indsnusning forsigtig naesepudsning.

Saltvandet skal benyttes samme dag.

Hvor laenge?

3-4 gange dagligt til generne er vak.






